INICIA A 20 NOV 24

“BROTERO ZEN"

PROJETO DE BEM-ESTAR PARA TODOS \\¥

Atividade Regular - 4.7 feiras

“MEDITACAO”
07h30 as 08h15 _ Auditorio da Escola

“YOGA/PILATES”
15h30/16H30 _Ginasio da Escola

Atividade Ocasional - Sabados

“CAMINHADA COM MINDFULNESS”
09HO0O0 AS 13HOO _ Choupal

Inscricoes: nuno.freitas@esab.pt

Projeto DE-COM - Com o professor Nuno Freitas

PR @ NQT ia 95520 Bl-—



